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Resolucion Rectoral de 22 de noviembre de 2017 por la que se actualiza la Resoluciéon Rectoral
de 1 de febrero de 2011, sobre establecimiento de una Escuela de la Espalda en la Universidad
de Sevilla.

Introduccion

Entre la poblacién activa, las afecciones musculo-esqueléticas y especialmente el dolor de espalda,
constituyen una causa comun de absentismo laboral y discapacidad laboral de larga duracién, lo que,
ademads de influir negativamente en la calidad de vida de las personas afectadas, tiene una importante
repercusion en el funcionamiento de los centros de trabajo.

En las estadisticas sobre incapacidad temporal del Personal de la Universidad de Sevilla, tanto de su
Personal Docente e Investigador (PDI) como de su Personal de Administracion y Servicios (PAS), se pone de
manifiesto que los trastornos musculo-esqueléticos derivados de posturas forzadas y/o manipulacion de
cargas representan mas del treinta por ciento de los accidentes de trabajo, presentando también una alta
incidencia en la enfermedad comun.

La Universidad de Sevilla no puede permanecer ajena a este problema de salud laboral y considera de
interés promover acciones y actuaciones en el ambito de la prevencidn de riesgos laborales que permitan
realmente prevenir y, en su caso, ayuden a afrontar dichos trastornos musculo-esqueléticos.

A tenor de lo expuesto, mediante la Resolucion Rectoral de 1 de febrero de 2011 se procedié al
establecimiento de una Escuela de la Espalda en la Universidad de Sevilla, adscrita al Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales en colaboracidn con la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
(Titulacion en Fisioterapia).

La experiencia adquirida en los afios de funcionamiento de la Escuela aconseja revisar sus objetivos
generales e introducir ligeras modificaciones en el funcionamiento de sus programas de actuacién. Por
tanto, la planificacién, organizacién y desarrollo de la Escuela de la Espalda se ajustard a las siguientes
disposiciones generales:

PRIMERA.- La Escuela de la Espalda se ubicard en el semisdtano de las instalaciones del Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales situado en el edificio de Fisioterapia y Podologia de la Facultad de
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia, sita en el campus Torre de los Perdigones.

SEGUNDA.- A través de la Escuela de la Espalda se implantard un programa de educacidon mediante cursos y
atencidn sanitaria destinado al Personal de la Universidad de Sevilla (PDI y PAS). El objetivo del mismo es
lograr una optima transferencia del conocimiento de la Universidad a la sociedad disminuyendo el impacto
biopsicosocial del dolor crénico de espalda de la comunidad universitaria y acortando los procesos de
recuperacion. Para ello, el programa de educacion comprendera dos lineas de actuacidén: el programa
formativo y el programa asistencial, conforme a las pautas establecidas en el Anexo | que desarrolla la
presente Resolucion.

TERCERA.- Para el seguimiento y evaluacion de las actividades de la Escuela de la Espalda, se constituira
una Comisién integrada por tres miembros, uno en representacion de la Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia (Titulacién de Fisioterapia), otro por parte del Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales y un tercero por designacion del Sr. Rector de la Universidad de Sevilla. Dicha Comision, con el fin
de llevar a cabo una mejora continua, elaborard una memoria anual, en la que se recogeran las actuaciones
llevadas a cabo tanto en el programa formativo como en el programa asistencial, de la que se informara al
Comité de Seguridad y Salud.

En Sevilla, a 22 de noviembre de 2017
EL RECTOR
Fdo.: Miguel Angel Castro Arroyo
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ANEXO |

Programa de educacion de la Escuela de la Espalda por el que se desarrolla la Resolucion
Rectoral de 1 de febrero de 2011, modificada por Resolucion Rectoral de 22 de noviembre de
2017

El programa de educacion, en cumplimiento de la Estrategia de Seguridad y Salud (Acuerdo 8.1/CG 21-12-
16) y que recoge la necesidad de promover la investigacion en materia de prevencidn de riesgos, es una
plataforma de difusion de conocimiento cientifico en materia de dolor crénico y el marco donde se
desarrollan actividades de transferencia de conocimiento dirigidas a prevenir dichos trastornos y a
disminuir la incidencia de las bajas laborales.

El programa de educacién que se implanta con la Escuela de la Espalda comprende dos lineas de actuacion:
el programa formativo (1) y el programa asistencial (2) que se desarrollaran por el Servicio de Prevencién
de Riesgos Laborales en colaboracién con la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia (Titulacién en
Fisioterapia) conforme a las siguientes pautas:

1. Programa formativo de la Escuela de la Espalda.

1.1. Con caracter general, el programa formativo vendra integrado por la imparticion de Cursos de
Formacién de 10 horas de duracidn, estructurados en cuatro médulos, con varias ediciones a lo largo de
cada curso académico.

1.1.1. El Mddulo 1 (3 horas) se impartira y coordinara por el Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales de
la Universidad de Sevilla y colaboracién docente externa, versara sobre el Sistema de Gestidon de
Prevenciéon de Riesgos Laborales de la Universidad de Sevilla, los conceptos basicos de anatomia,
funcionamiento, ergonomia de la columna vertebral, asi como los factores de indole laboral.

1.1.2. El Mddulo 2 (3 horas) se impartira por el profesorado del Departamento de Fisioterapia de la
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia y versara sobre normas de higiene postural.

1.1.3. El Mddulo 3 (2 horas) se impartira por el profesorado del Departamento de Fisioterapia de la
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia y tratard sobre los criterios para realizar ejercicios
destinados a reequilibrar la musculatura de la espalda y actitud a seguir si hay dolor.

1.1.4. El Mddulo 4 (2 horas) se impartira por el profesorado de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia (Departamento de Fisioterapia), teniendo como finalidad la comprobacion de que los alumnos
han asumido los conceptos explicados y los aplican correctamente.

1.2. El nimero total de cursos por afio, asi como la estructura y numero de mddulos, vendra determinado
por la demanda y por la disponibilidad de recursos humanos y de infraestructuras, teniendo en cuenta que
el nimero maximo de alumnos por curso serd de 20, procedentes tanto del Personal Docente e
Investigador (PDI) como del Personal de Administracién y Servicios (PAS).

1.3. La organizacidn de los sefialados cursos correrd a cargo del Instituto de Ciencias de la Educacion (ICE),
Centro de Formacién del PAS, del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales y de la Facultad de
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia (Titulacién de Fisioterapia) Departamento de Fisioterapia.

1.4. La retribucidn a los docentes se asemejara al resto de cursos organizados tanto por el ICE, como por el
Centro de Formacidn del PAS, en funcién a la procedencia del alumnado.
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2. Programa asistencial de la Escuela de la Espalda.

2.1. El programa asistencial consistira en la aplicacion de sesiones de fisioterapia para los trastornos
musculo-esqueléticos al personal de la Universidad de Sevilla (PDI y PAS) que con caracter previo justifique
documentalmente la correspondiente indicacion de tratamiento por su médico de cabecera y/o
especialista, con el visto bueno del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de la Universidad de Sevilla.

2.2. La indicacién del médico de cabecera y/o especialista, acompafiado de un breve historial del paciente
Yy, en su caso, de los objetivos terapéuticos generales, se entregaran en el Servicio de Prevencién que lo
tramitard para su aplicacion por los profesores de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
(Departamento de Fisioterapia), conforme al formulario anexo.

2.3. El personal de la Universidad de Sevilla en situacién de Incapacidad Temporal (IT) tendra prioridad para
recibir tratamiento de fisioterapia.

2.4. La asistencia se prestara por profesores fisioterapeutas del Departamento de Fisioterapia, cuatro dias a
la semana, dos horas diarias, en horario a determinar. En funcién de la demanda y los recursos disponibles
podra variar dicha dedicacion.

2.5. Las horas dedicadas por los profesores al programa asistencial se les detraera de su dedicaciéon docente
individual en los términos que se acuerden.

2.6. Las instalaciones donde se aplicaran las sesiones de fisioterapia se ubicaran en las unidades clinicas de
la titulacion de Fisioterapia (Edificio de Fisioterapia y Podologia), contiguas al Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales, lo que permitirad aplicar un tratamiento mds individualizado a los usuarios del programa
asistencial.

2.7. El programa asistencial de la Escuela de la Espalda estd concebido, ademas de para atender los
trastornos musculo-esqueléticos de los trabajadores y trabajadoras de la comunidad universitaria, para
facilitar el desarrollo de practicas curriculares del alumnado del grado en Fisioterapia y doble grado de
Fisioterapia y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Con este programa se incrementa la oferta al
alumnado en un ambito de intervencién de los trastornos musculo-esqueléticos de origen laboral.
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